
PRÉSENTATION DES ATELIERS
Atelier locomotion : technique de guidage d’une personne déficiente visuelle 
et projection du film « Un regard pour deux ». Proposé par l’association Valentin 
Haüy
1h par atelier / 26 participants / 12h et 15h30
Étage - Cafétéria
 
Ma Maison A’Venir : sensibiliser et informer sur l’ensemble des dispositifs 
pouvant améliorer l’autonomie au domicile. Proposé par ReSanté-Vous
Visite libre / de 10h30 à 16h30
Extérieur

Quizz sur le handicap et exposition photo « Ma Vie avec le Handicap »
Proposé par l’association Une Main Sur Votre Épaule
1h30 par atelier / 1 à 10 participants / 10h et 14h
Stand n°24

Atelier poterie : animé par un potier professionnel bénévole de l’association le 
CASA
30 min par atelier / 5 participants / en fonction de la demande
Stand n°35

Atelier soins de bien-être : animé par une I.D.E en soins relationnels et 
Thérapeute. Proposé par l’association le CASA
30 min par atelier / 1 participant / en fonction de la demande
Vestiaire

Gym douce : gym douce et prévention des chutes. Proposé par UNA Charente-
Vienne
30 min par atelier / 10 participants / 11h30 et 15h
Stand n°25

Equilibr’Age, prévenir les chutes : proposé par l’Udaf de la Charente :
●  Atelier pratique avec une psychomotricienne
   1h d’atelier / 12 participants / 10h30
●  Jeu de société « Prévi chutes » / en fonction de la demande / de 14h à 16h30
Stand n°18

Filouteries : prévention des escroqueries et filouteries. Proposé par le pôle 
prévention services techniques - Ville de Cognac
1h d’atelier / 40 participants / 14h30
Étage - Salle de jeux

Simulateur de vieillissement par le Lycée Louis DELAGE
A la demande
Hall
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Vendredi 6 décembre
de 9h à 17h

PROGRAMME

ENTRÉE LIBRE

des  SENIORS  et
du  HANDICAP



Informer/Conseiller/Comprendre

CCAS de Cognac				   43
Département de la Charente		  39
Action Sociale Territoriale
Agirc-Arrco/KLESIA			   30
Comité éthique des hôpitaux
de Grand Cognac  			   31
Dispositif APV16  « Assistance
au Parcours de Vie »			   7
CAF de la Charente			   42
CARSAT Centre Ouest			   38
DAC Charente				    37
Notaire de France			   21
MDPH de la Charente			   40

Maintien à domicile

AMADOM				    5
Association Familiale de la Charente	 9
Envie Autonomie 16			   17
Présence Verte Charente			  16
ARA, Accueil de Jour, Séjour temporaire	 20
La Poste				    4
Mutualité Française Charente
– Filière Domicile				   2
Présence Verte 16 17 33			   3

Hébergements

Résidence Alain de Raimond 		  43
EHPAD - Cos Sainte Marthe		  20
EHPAD - Résidence Charles d’Orléans	 15
La Canopée DOMITYS			   11
Les Girandières de Cognac		  1

Simulateur de vieillissement                        Hall
Atelier soins de bien-être            Hall - vestiaire
Quizz sur le handicap			   24
Atelier poterie				    35
Gym douce				    25 
Equilibr’Age, prévenir les chutes		  18

Atelier prévention des escroqueries et
filouteries		  Étage - Salle de jeux
Atelier locomotion	 Étage –Cafétéria
Ma Maison A’Venir	 Extérieur

Loisirs, sports et bien-être

Médiathèque de Cognac			  22
SIEL BLEU				    12

Établissements

Lycée Louis DELAGE			   Hall

Santé

Hôpitaux de Grand Cognac		  32
CPAM de la Charente			   41
Prévention Santé Charente, ICOPE	 13

Vie quotidienne

MBA Mutuelle				    19
Plateforme des Aidants du Sud et
de l’Ouest Charente			   33
TRANSCOM				    14

Associations

APF France handicap
– Territoire Charente-Vienne		  6
ASEPT Des Charentes			   8
Association Valentin Haüy		  10
Le CASA					    36
France Parkinson			   28
Envol de Libellules			   29 
Monalisa Charente			   27
UDAF de la Charente			   34 
UNA Charente-Vienne			   26
Une Main Sur Votre Épaule		  23
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