Fake Hair Don’t Care

En lien avec la lutte contre le cancer, I'association Fake
Hair Don’t Care vous propose pour 5€ de couper vos
cheveux et d’en faire don:

- [l faut donner minimum 10 cm

- Vos cheveux doivent étre en bonne santé

Modalité de paiement

Participation de 5€ minimum par activité:
1) Chaque participant peut donner le montant de son choix

2) L'intégralité des bénéfices récoltés lors de cette journée
seront reversés a la Ligue contre le cancer

Informations et inscription

Pour toute demande d’information ou pour vous
inscrire aux activités, contactez-nous :

- Par mail : dauphins.octobrerose@gmail.com

- Par téléphone : 0786843321
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Contre le Cancer

Club des dauphins de Cognac
Centre aquatique X’EAU, 1 place de l’azuré
16100 CHATEAUBERNARD
dauphins.octobrerose@gmail.com -
0786843321
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CENTRE AQUATIQUE


mailto:dauphins.octobrerose@gmail.com

Aquagym Aqua douce

Une activité dans I'’eau qui se ' B
déroulera de 13h a 13h45 et
qui est réservée  aux i R! “'
personnes atteintes d'un oA -
cancer, avec des gestes
adaptés a leurs pathologies.

Plusieurs créneaux d’aquagym
seront au programme de cette
journée : musiques festives et
ambiance assurée !

A 14h, a 15h, a 16h et a 17h avec inscription au préalable . i
Baptéme de plongee

(séance de 45 minutes)

‘ Comme I'an passé, venez
découvrir la plongée avec le

ad

? club du CSA plongée de
2 Cognac et repartez avec
g =3 votre baptéme de plongée.

N De 15h30 a 17h30 avec
inscription

Détente et loisirs

L'établissement vous accueille
=) sur leurs horaires habituels du
\?I samedi ; 14h-18h dans une eau

ALBANC colorée en rose !




