
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

Octobre Rose 2nd édition 

Samedi 19 Octobre 2024 

Club des dauphins de Cognac                                   
Centre aquatique X’EAU, 1 place de l’azuré          

16100 CHATEAUBERNARD 
dauphins.octobrerose@gmail.com - 

0786843321 

Intégralité des bénéfices reversés à la Ligue 

Contre le Cancer 

Fake Hair Don’t Care 

En lien avec la lutte contre le cancer, l’association Fake 

Hair Don’t Care vous propose pour 5€ de couper vos 

cheveux et d’en faire don :  

- Il faut donner minimum 10 cm  

- Vos cheveux doivent e tre en bonne sante  

Modalite  de paiement 

Informations et inscription 

Participation de 5€ minimum par activité: 

1) Chaque participant peut donner le montant de son choix 

2) L’inte gralite  des be ne fices re colte s lors de cette journe e 

seront reverse s a  la Ligue contre le cancer 

Pour toute demande d’information ou pour vous 

inscrire aux activités, contactez-nous : 

 - Par mail : dauphins.octobrerose@gmail.com  

- Par te le phone : 0786843321 

mailto:dauphins.octobrerose@gmail.com


                   
                  

Aqua douce Aquagym 

Bapte me de plonge e 

De tente et loisirs 

Comme l’an passe , venez 

de couvrir la plonge e avec le 

club du CSA plonge e de 

Cognac et repartez avec 

votre bapte me de plonge e.  

De 15h30 à 17h30 avec 

inscription 

L’e tablissement vous accueille 

sur leurs horaires habituels du 

samedi ; 14h-18h dans une eau 

colore e en rose ! 

Une activite  dans l’eau qui se 

de roulera de 13h à 13h45 et 

qui est re serve e aux 

personnes atteintes d’un 

cancer, avec des gestes 

adapte s a  leurs pathologies.  

Plusieurs cre neaux d’aquagym 

seront au programme de cette 

journe e : musiques festives et 

ambiance assure e ! 

A 14h, à 15h, à 16h et à 17h avec inscription au préalable  

(se ance de 45 minutes) 


